(Ttumaczenie z jezyka hiszpanskiego)
Umitowani Bracia i Siostry w Chrystusie!

Zwracam si¢ do Was, wierni z Archidiecezji Meksyku, w duchu
chrzescijanskiego mitosierdzia i zrozumienia ptynacego z dialogu...

Jak pamietacie, siddmego stycznia ubieglego roku skierowatem do Was list
duszpasterski ostrzegajacy wiernych przed niebezpie-czenstwami, ktore New Age
niesie dla wiary katolickiej. List ten zostal opublikowany na tamach naszej wtasnej
prasy a takze byt rozpowszechniany za pomocg innych $rodkéw przekazu i przestany
do wszystkich parafii.  Ws$rdd zjawisk uznanych za sprzeczne z nasza wiarg
wymieniono Samokontrole Umystu Metoda Silvy, poniewaz jej tworca, pan Jose Silva,
w niektorych sposrdéd swoich publikacji zawarl uwagi pozostajace w sprzecznosci z
nauka katolicka. Obecnie pragniemy przedstawi¢ nasze stanowisko wobec dziatalno$ci
propagatorow tej metody w Meksyku i calej Ameryce Centralne;j.

A. Dyrektor SAMOKONTORLI UMYSLU METODA SILVY dr ROSA
ARGENTINA RIVAS LACAYO, osobiscie ztozyla nam wizytg, by powiadomié
nas, ze zaroOwno ona sama jak i wszyscy jej wspOlpracownicy oraz personel
akademicki sg katolikami. Jako zarliwa katoliczka zwrdcita si¢ do nas z prosba
o doktadne zapoznanie si¢ z punktu widzenia wiary z tre$ciag nauczania
prowadzonego pod jej kierunkiem, aby wykluczy¢ wszelkie ewentualne obawy
wiernych uczestniczacych w zajeciach prowadzonych przez kierowng przez nig
instytucje.

B. Od pierwszej chwili danym nam bylo odczu¢, ze dr Rivas Lacayo dziata w
sposob zgodny z wiarg katolicka, o czym zaswiadcza okazany przez nig gleboki
szacunek 1 duch pokory, w ktéorym wyrazila swoja gotowos$¢ wprowadzenia
wszelkich zmian do metody, ktora kieruje i ktora upowszechnia. Majac na
wzgledzie zaprezentowane przyczyny zgodziliSmy si¢ zapoznaé si¢ doglebnie i
szczegblowo ze wszystkimi mozliwymi aspektami nauczania prowadzonego
przez Instytucj¢ kierowang przez dr Rivas Lacayo. W wyniku
przeprowadzonych studiow mozemy o$wiadczy¢ ze:

1. DINAMICA MENTAL METODO SILVA S.A. (Samokontrola Umystu Metoda
Silvy S.A.) jest meksykanska spotka, ktora prowadzi na terenie Meksyku i
Ameryki Centralnej kursy Samokontorli Umystu Metoda Silvy. Spotka jest
catkowicie niezalezna od jakiegokolwiek przedsigbiorstwa zagranicznego, ze
szczeg6lnym uwzglednienem plaszczyzny ideologicznej. Zostata zatozona i jest
kierowana i jest kierowana przez dr Rose¢ Argentina Rivas Lacayo.

2. Pomimo tego, ze pan Jose Silva - twérca metody, o ktérej mowa - w pewnych
swoich publikacjach przedstawil twierdzenia pozostajace w sprzeczno$ci z wiarg
katolicka. to techniki metodologiczne wykorzystywane w Meksyku i Ameryce
Centralnej nie s3 powigzane z tymi twierdzeniami i ich stosowanie w niczym nie
zagraza wiernym. Wspomniane techniki s3 catkowicie pozbawione
jakiegokolwiek kontestu religijnego, opieraja si¢ na zasadach naturalnych i
zmierzaja do pelniejszego, duchowego i fizycznego rozwoju cztowieka, a ich
skuteczno$¢ potwierdza wspodiczesna nauka. Ponadto mozemy stwierdzié, ze
tresci Samokontroli Umystu Metoda Silvy nie sg powigzane z osobistymi
pogladami filozoficznymi Jose Silvy, przed ktoérymi ostrzegatl nasz list
duszpasterski.



3. Dr Rosa Argentina Rivas Lacayo rozpoczynajac w 1972 roku swojg dziatalnosé
na terenie Meksyku i Ameryki Centralnej, zaadaptowata Metode Silvy do
warto$ci spoteczno - kulturowych naszych krajow, poniewaz nie akceptowata
tresci ideologicznych ani osobistych przekonan pana Jose Silvy. Ponadto
stwierdziliSmy, ze chociaz wspomniane kursy nie poruszaja zagadnien
zwigzanych z zadna konkretng religia, poniwaz sa otwarte na wszelkie wiary 1
darza je jednakowym szacunkiem, to dr Rivas Lacayo zaro6wno w ramach
prowadzonych kursow Metody Silvy jak i podczas wiasnych wyktadéw, z
ktorych sprzedawana jest na kasetach magnetofonowych, opowiada si¢ za
podstawowymi watro§ciami naszej religii.

4. Wiele o0soéb za $rodowisk koscielnych uczestniczyto w kursach prowadzonych
przez dr Rivas Lacayo i jej wspotpracownikow. Sa to osoby posiadajace
gruntowne wyksztalcenie teologiczne 1 bedace waznymi autorytetami
moralnymi, wigc ich wklad w prowadzone przez nas badania potraktowany
zostat z nalezyta waga.

5. Ze wzgledu na fakt przedstawienia przez pana Jose Silve w niektorych z
opublikowanych przez niego ksigzek pogladéw niezgodnych z wiarg katolicka
pani Rivas Lacayo, kierujac sie checig uniknigcia mozliwych nieporozumie
wsrod wiernych, chociaz mogtoby to by¢ dla niej bardzo niekorzystne ze
wzgledu na znak handlowy znany na catym $wiecie, w duchu pokory i prostoty
oraz w zgodzie z katolickim sumieniem wyraza gotowo$¢ zmiany nazwy metody
wykorzystywanej w Meksyku, aby nie powodowa¢ ewentulanych watpliwosci
wsrod wiernych. Jak podkresla, dla niej samej oraz dla jej wspotpracownikow
najwazniejsze jest dawanie wiedzy uczestnikom kurséw, nawet jezeli
wymagatoby to zmiany nazwy mogacej wzbudzi¢ watpliwosci.

6. Z tego powodu kursy Metody Silvy w Meksyku i Ameryce Centralnej
prowadzone beda pod nazwa KURSY SAMOKONTORLI UMYSLU - przez
spotke pod firma LATYNOAMERYKANSKIE STOWARZYSZENIE
ROZWOJU LUDZKIEGO S.C. (Asociajon Latinoamericana de Desarollo
Humano S.C.), ktorej Prezesem jest dr ROSA ARGENTINA RIVAS LACAYO.

7. Uwzgledniajagc  wszystkie powyzsze rozwazania oswiadczamy, ze kursy
SAMOKONTROLI UMYSLU w formie prowadzonej w Meksyku i Ameryce
Centralnej pod kierunkiem DR ROSY ARGENTINA RIVAS LACAYO nie
zawieraja zadnych tre$ci sprzecznych z nauka katolicka i w zwigzku z tym
katolicy moga w nich uczestniczy¢ bez zadnej obawy 1 w spokoju sumienia.

8. Zyczymy dr Rivas Lacayo i jej wspotpracownikom, aby kontynuowali swoje
dzieto w zgodzie z watro§ciami i zasadami wiary Chrystusowej, jak przystoi
wyznawcom naszej wiary, w duchu solidarno$ci z bra¢mi, ktorym w cigzkich
czasach kryzysu 1 zwatpienia daja przez swoja nauke motywacje do
samodoskonalenia i wiar¢ w naturalne mozliwos$ci dane nam przez Boga.

Zwaracam si¢ z prosba o odpowiednie rozpowszechmame naszych wyjasnlen W
parafiach naszej Archidiecezji, tak aby wierni zostali z nimi zapoznani i abysmy w
przysztosci unikngli niepotrzebnych nieporozumien. Podobnie zwracam si¢ do
srodkdw masowego przekazu, aby z tych samych przyczyn podaty do wiadomosci



publicznej nasze stanowisko dotyczace Samokontroli Umystu Metodg Silvy zawarte w
tym licie duszpasterskim.

Z duszpasterskim btogostawienstwem

/ -/ ALBERTO RIVERA CARRERA
ARCYBISKUP PRYMAS MEKSYKU

Meksyk - Tenochitildn, 28 stycznia 1997 roku



